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DEN GODE OPPGAVEN

Den gode oppgaven er en nyttig handbok i oppgaveskriving
og en bok man har glede av giennom hele studielgpet. Den
passer for studenter i alle fag, og er relevant pa alle nivaer.

Dette er boken som kan komme til 3 bety mest for dine
studieprestasjoner!

Forfatterne tar utgangspunkt i at den selvstendige oppgaven
er en sjanger som gar pa tvers av faggrenser, en sjanger med
flere likheter enn forskjeller pa tvers av fag, en sjanger med
tilbakevendende elementer. Disse elementene uttrykkes i
pentagonmodellen.

Pentagonmodellen er gjennomgaende brukt for a forklare
hvordan man kan ga frem for a skrive den gode oppgaven.
Det finnes et rikt utvalg av kommenterte eksempler i boken
som er hentet fra et bredt spekter av utdanninger.

P& de neste sidene finner du noen eksempler pa hvordan
man kan bruke og arbeide med pentagonmodellen.
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GRUNNLAGET FOR UNDERSOKELSEN

- OPPGAVENS PENTAGON

For den selvstendige oppgaven er det noen elementer som

ma veere til stede for at vi kan snakke om at oppgavens
vitenskapelige grunnlag er i orden. Dette illustreres med denne
pentagonen, som peker ut hva som er de grunnleggende
hjgrnesteinene i enhver vitenskapelig undersakelse:

1. Undersgkelsens oppgavespgrsmal
(problemformulering): Hva spgr du om?

5. Undersgkelsesmetoden/- 2. Undersgkelsens
framgangsmaten: Hvordan faglige formal. evt.
sper du? bruk: Hvorfor sper du?

3. Undersgkelsens empiri,
stoff, data, fenomen: Hva

4. Undersgkelsens redskaper: Hva spor
spegr du pa bakgrunn av?

du med? Teori, begreper, metoder (til
innsamling, analyse og handling).

HVA KAN STA | PENTAGONENS
HJORNER?

Pentagonmodellen er helt sentral for a forsta hva vitenskapelig
skriving er, og som styringsredskap for oppgaveskriving. | boken
hentes modellen ofte fram for a plassere og knytte oppgave-
skrivingen til oppgavegrunnlaget. Her er noen eksempler pa hva
det kan vaere relevant a skrive noe om i pentagonens hjgrner:

» observasjon

e «mangel»
e undring
¢ motivasjon
framgangsmate o problemstilling
ideell arbeidsgang (= oppgavens o problemformulering
struktur) o faglig hull
rekkefglge i undersgkelsen: « bidrag til faget
- forst, s, videre, deretter, til slutt « «hva kan oppgaven (dens
- framstillingsformer: planlegge, resultater) brukes til, og av
samle inn, analysere, drafte, hvem?»
konkludere » handlingsanvisninger
e bruk i neeringsliv
» endre praksis
» ngkkelbegreper i oppgaven o tekster (fagtekster, teorier,
e teorier til & analysere, forklare og journaler ...
drofte med o intervjuer
o metoder (faglig praksis til & samle o caser
inn, analysere og handle faglig) » observasjoner

e malinger
o statistikk



EKSEMPLER PA GODE
OPPGAVER | PENTAGON

Her er to eksempler pa pentagoner som er utfylt pa grunnlag
av gode oppgaver (selv om det ogsa er kritikkpunkter, som
forfatterne ogsa papeker i sine kommentarer). Oppgavene er
hentet fra ulike studier og fag.

1. «<Hvordan kan jeg som anestesisyke-
pleier kommunisere med og redusere
angsten hos en pasient som skal i
universell anestesi, og som tidligere har
opplevd awareness under anestesi?»

5.
a) Teorigjennomgang
b) Analyse av praksisbeskrivelsen 2. «[Jeg vil se pa den
med teorienes begreper kommunikasjonen som gis til
c)Konklusjon i relasjon til pasienter som har veert utsatt
praksisbeskrivelsen for slike traumatiske opplevel-
d)Perspektivering: forslag til ser,] i hdp om & kunne
prosedyrer i forbindelse med redusere pasienters angst for
awareness 4 skulle bedgves pé nytt.»
4. Litteratur om awareness. Angstteori. 3. Praksisbeskrivelse (pasienten
Teori om kommunikasjon med NN) + andres empiri

pasienter. Amerikanske teorier om
kommunikasjonsstrategi.

OPPGAVE FRA SYKEPLEIERUTDANNING

TIPS! Nar du skriver en oppgave, utarbeider et prosjekt, osv.,
sa er du godt i gang hvis du kan skrive noe relevant i hvert av
disse hjgrnene i pentagonen og bruke det som rettesnor.

Og hvis du ikke har noe 3 skrive i hvert hjgrne - ja, da vet du
altsa hva du skal sgke etter.

5. 1. Jeg vil undersgke hvordan arbeidet
a) Historisk tilbakeblikk og bakgrunn med malsetting og evaluering kan

b) Undersgkelse med sperreskjema oppkvalifisere idrettsfaget slik at det
¢) Analysere evalueringsrapport og framstar som et tydelig leeringsfag.

undersgkelsen med spgrreskjema

d) Drefte resultater i lys av sentrale begreper
(dannelse, handlingskompetanse mfl.)

e) Drofte fagets framtid og profesjonsrettede
handlingsmuligheter

f) Konklusjon

2. Dessuten vil jeg trekke inn
begrepene dannelse og
handlingskompetanse for &
finne ut om en medtenking av
disse kan bidra til en
ytterligere oppkvalifisering av
idrettsfaget (utvikling av
handlingskompetanse som
dannelsesideal)

4.
Begreper:
« malsetting, evaluering, dannelse,
handlingskompetanse

Teorier: 3.

* Mplgaard og Klausen: evalueringsteori o evalueringsrapport «ldrett i skolen»

¢ Rgnholt: modell for handlingskompetanse fra Evalueringsinstituttet 2004

o Klafki: dannelse etter kategori o undersgkelse med spgrreskjema:
elever pa dansk Efterskole om

Metoder: betydningen av idrett

¢ kvantitativ undersgkelse med spgrreskjema « erfaringer fra egen praksis:

« analyser ut fra teoretiske begreper praksisperioder

OPPGAVE FRA LARERUTDANNINGEN



Den gode oppgaven er en nyttig handbok i oppgaveskriving og en
bok man har glede av giennom hele studielgpet. Den passer for
studenter i alle fag, og er relevant pa alle nivaer.

Lotte Rienecker og Peter Stray Jargensen er ledende i Norden pa
feltet oppgaveskriving og har mange ars erfaring med a undervise
og veilede skrivende studenter.
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